
Semaine de la famille & de la parentalité

Renseignements & inscriptions

Maison Jean-Jacques Rousseau 
48 rue Jean-Jacques Rousseau 

 T 04 67 87 83 06 - maison.rousseau@ville-lunel.fr

JEUX

Ado
le

scents

ATELIERS Bien-être

débats

Venez 
partager 

en famille
des débats,
des ateliers,

des animations...

16 > 20 octobre 2018

samedi 20 octobre
10 h
12 h

Atelier chant
avec Racines et Devenir parents & enfants Espace Castel

10 h
12 h

Atelier danse musique du monde
avec l’Art de Thalie parents & enfants Espace Castel

10 h
12 h

Atelier auto-massage
avec Racines et Devenir parents & enfants Espace Castel

10 h - 11 h 30
13 h 30 - 14 h

Atelier marbling et histoire des 
arts plastiques
avec la Boîte à Malice 

parents & enfants
dès 7 ans
(10 places)

Espace Castel

à partir
de 14 h

Visite théâtralisée
avec la Boîte à Malice 

parents & enfants
dès 5 ans Espace Castel

10 h - 12 h
14 h - 17 h

Mission H : à la découverte des 
Humains
avec Les Petits débrouillards

parents & enfants Espace Castel

10 h - 12 h
14 h - 17 h

Atelier photo parentalité
avec des bénévoles parents & enfants Espace Castel

10 h - 12 h
14 h - 17 h

Atelier cuisine
avec des bénévoles parents & enfants Espace Castel

10 h - 12 h
14 h - 17 h

Atelier « Fabrique ton bracelet 
brésilien »
avec des bénévoles

parents & enfants Espace Castel

10 h
12 h

Atelier « Fabrique ton doudou »
avec la Médiathèque Intercommunale

parents & enfants Médiathèque
Intercommunale

14 h
18 h

Ateliers Bien-être :
14 h : Réflexologie plantaire
14 h 15 : Atelier philo
15 h 30 : Sophrologie
16 h 15 : Yoga
17 h : Impro théâtrale

avec Synergie

parents & enfants Espace Castel

10 h - 12 h
14 h - 17 h

Atelier manuel d’indiennage
avec le musée Médard parents & enfants Espace Castel
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mardi 16 octobre
9 h 

12 h
Accueil parents-enfants
avec le Baobab 0 à 3 ans Salle Vauban

9 h 30 
11 h 30

Café parents sur le thème
« Droits et devoirs »
avec la Famille Autrement

public adulte Maison JJ Rousseau

9 h 30
11 h 30

Café parents sur le thème
« Parents & mobilité »
avec l’APIJE

public adulte APIJE

16 h 
18 h

Accueil jeu
avec la Ludothèque Prêt à jouer 

tous public Ludothèque 
Prêt à jouer

17 h 
19 h

Atelier cuisine 
Exposition sur le thème
« Égalité filles/garçons »
avec la Ligue de l’enseignement

parents & enfants Ligue de 
l’enseignement

18 h
20 h 30

Projection du film
« Les Enfants du terril »
et débat sur le décrochage scolaire
avec le CEMEA, Acteurs & le PIJ

public adulte Espace Castel

du mardi 16 au vendredi 19 octobre

9 h 
11 h

Accueil jeu
avec la Ludothèque Prêt à jouer 
& le Baobab

0 à 3 ans Ludothèque 
Prêt à jouer

mercredi 17 octobre
9 h 

18 h
Sortie en famille
avec Femmes & Partage parents & enfants Manade Tommy

14 h 
18 h

Accueil jeu
avec la Ludothèque Prêt à jouer 

tous public Ludothèque 
Prêt à jouer

jeudi 18 octobre

14 h
17 h

Atelier numérique :
« Sensibilisation aux dangers 
du numérique » 
avec le Point Ecoute Ado &

parents Espace Castel

17 h
19 h 30

Goûter, comment communiquer 
avec son ado
avec l’EPE

parents & ados
(11 à 20 ans) Espace Castel

17 h 
19 h

Atelier cuisine 
Exposition sur le thème
« Égalité filles/garçons »
avec la Ligue de l’enseignement 

parents & enfants Ligue de 
l’enseignement

vendredi 19 octobre
9 h 

12 h
Accueil parents-enfants
avec le Baobab 0 à 3 ans 66 rue JJ Rousseau

ou Lunel centre ville

10 h
12 h

Initiation à la pratique des 
réseaux sociaux pour mieux 
communiquer avec son enfant
avec la Médiathèque Intercommunale

public adulte
(10 places)

Médiathèque
Intercommunale

14 h
19 h

Ateliers Bien-être :
14 h : Réflexologie plantaire
15 h : Atelier philo
16 h : Sophrologie
17 h : Yoga
18 h : Impro théâtrale

avec Synergie

public adulte Espace Castel

14 h 
17 h

Atelier « Yoga du rire »
avec la Famille Autrement public adulte Espace Castel

17 h 
20 h 30

Jeux en famille
avec la Ludothèque Prêt à jouer 

tous public Espace Castel

19 h
20 h 30

Débat  « Grand-parents/
parents/enfants : mission 
impossible »
avec Racines et Devenir

public adulte Espace Castel

AMT Arc en Ciel

Une garderie est prévue pendant toutes les animations adultes.


