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Après les ateliers dédiés à la couture et à la retouche, la Maison Rousseau vous propose également de 

participer à un atelier cuisine ! 

 

 

C’est un rendez-vous plein de gourmandise que la Maison Rousseau 

propose au public ! En effet, dans le cadre de ses missions, la 

structure soutient et accompagne les initiatives individuelles ou 

collectives proposées par les habitants. Et cette fois-ci, c’est Asmae, 

une bénévole de la Maison Rousseau qui a eu l’envie de partager sa 
passion et son savoir-faire pour la cuisine et la pâtisserie. Cette 

année Asmae a été rejointe par Hannane. 

 

Ainsi, deux jeudi matin par mois, de 9h30 à 12h, Asmae et Hannane, 

seront présentes pour animer le rendez-vous ouvert à 6 personnes dans les locaux de La Ligue de 

l’Enseignement de Lunel situés au 2 boulevard de la République. 

 

L’objectif au-delà de partager ses recettes, ses connaissances et ses techniques culinaires et déguster 

les plats ainsi préparés, c’est de permettre au public de se rencontrer, de créer du lien et pour certains, de 
rompre l’isolement. 
 

Initié en 2023, cet atelier a rencontré un vif succès tant et si bien qu’il est devenu un rendez-vous récurrent 

du programme d’animations de la Maison Rousseau. Ouvert à tous et toutes, gratuit sur inscription 

(nombre de places limité) ce rendez-vous gourmand vous permettra de passer un agréable moment tout 

en cuisinant. N’hésitez pas : les prochains ateliers sont prévus les 6 & 20 février 2025. 

 

Modalité : 

Si vous êtes intéressé par les ateliers cuisine, il suffit de vous s’inscrire auprès de la Maison Rousseau. 
Les ateliers se déroulent deux jeudis par mois, de 9h30 à 12h : attention, le nombre de places est limité à 

6 participants par atelier. Les ateliers se déroulent dans les locaux de La Ligue pour l’Enseignement de 
Lunel – 2 boulevard de la république. 

 

 

L’ESSENTIEL 

Atelier Cuisine 

  2 jeudi par mois de 9h30 à 12h 

Locaux de la Ligue pour l’Enseignement – 2 boulevard de la République 

Les 6 & 20 février 2025 

 

Inscriptions auprès de la Maison Rousseau 

Atelier gratuit sur inscription – nombre de places limité 

48 rue Jean-Jacques Rousseau 34400 Lunel 

Contact : Maison Jean-Jacques Rousseau – 04 67 87 83 06 & www.lunel.com  
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