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En ce mois de mai, la Communauté professionnelle territoriale de santé Pays de Lunel organise
plusieurs actions a destination du public pour le sensibiliser au diabéte.

La Communauté professionnelle territoriale de santé Pays de Lunel, 1 CTPS d'Occitanie, regroupe preés
de 200 professionnels de santé libéraux et 24 structures partenaires. Parmi ses missions : informer et
prévenir au travers des multiples rendez-vous a destination des publics tout au long de I'année.

Plusieurs actions sont prévues en ce mois de mai pour sensibiliser le public au diabéte. Cette maladie se
caractérise par une augmentation anormale du taux de glucose/sucre dans le sang. On estime en France,
a un million le nombre de personnes qui ignorent étre atteintes de diabéte. Véritable épidémie mondiale
avec 400 millions de malades dans le monde et une incidence en constante augmentation, le diabéte est
aujourd’hui un véritable enjeu de santé public.

Le diabéte est une maladie "vicieuse” car silencieuse un temps, avant que des complications lourdement
handicapantes, graves, irréversibles et onéreuses apparaissent. Un dépistage précoce permet de
prendre en charge au plus t6t la maladie et prévenir les complications.

En partenariat avec la CPAM de I'Hérault et I'Agence Régionale de la Santé, la CTPS, avec I'aide de la Ville
de Lunel va ainsi réaliser des demi-journées de dépistage du diabéte. Les bénévoles seront donc présents
le 17 mai, de 9h a 13h au marché de Boisseron et le 28 mai de 9h a 13h au marché de Marsillargues.

Sur Lunel, la CTPS propose au public trois moments importants. Le Jeudi 23 mai, de 9h a 13h, devant les
locaux de la permanence médicale a I'Espace Vauban, la CTPS a convié I'Institut Bouisson Bertrand ainsi
que I'Espace Santé de Lunel. Le premier sera présent pour proposer au public de faire un bilan vaccinal et
proposera de vacciner pour le tétanos, le DT Polio... tandis que le second sera présent pour aider les
personnes en situation de grande précarité et les informer sur I'accés aux soins et établir un relais vers
les droits sociaux.

Autre rendez-vous important, les 29 et 30 mai de 9h a 13h, toujours devant les locaux de I'Espace Santé
sur les allées Baroncelli, le camion DibSat sera présent pour accueillir le public. Ce dispositif itinérant vise
a a aider a la prise en charge des patients diabétiques au plus prées de leur lieu de vie et a les sensibiliser
au suivi des complications chroniques. Différents examens sont effectués a bord du véhicule par un(e)
infirmier(ére) spécifiquement formé(e) comme le bilan rétinien, le bilan rénal, le bilan podologique
et I'évaluation du risque de plaie du pied ou encore le dépistage de maladies artérielles au niveau des
membres inférieurs. (Gratuit avec inscription obligatoire au 06 52 70 93 43 ou 07 49 67 12 12)

Le 29 mai de 14h a 16h, la CTPS vous invite au Café Diabéte sur les allées Baroncelli. Il s'agit d'un moment
convivial, animé par des professionnels de santé pour apprendre a mieux vivre avec le diabéte. Vous
pourrez partager votre expérience, connaissance et préoccupations liées a cette maladie. De nombreux
conseils et ressources vous seront proposés.

Alors n'hésitez pas a aller a la rencontre de ces professionnels de la santé : ces rendez-vous sont gratuits
et accessibles a tous.
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