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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Rillettes de Maquereaux
du 212 1%, Pilon de Poulet
au 6/12 Poélée de Légumes
Pommes Rissolées
Fromage Frais Sucré
Fruit
Mangeons BIO
Potage Crécy
du 9/12 Boulette de Boeuf Bobotie
au 13/12 Boulgour Pilaf
Courgettes Braisées
Vache qui Rit
Fruit
_ Crémeux de Radis
du 16/12 [® Pavé de Merlu Sauce Citron
au 20/12 Riz Créole
Chou Romanesco Persillé
Carré
Compote Pomme Banane
Mangeons BIO = ogyeusex <Jéte ' (1£j0ur DU @ |
Velouté de Courgette Salade d'Endive & Croutons v Carottes Rapées Batavia Vgte
du 23/12 Réti de Boeuf au Jus auté de Porc* Sce Basquaise Pépinettes Colin Poélé & Citron
au 27/12 Carottes a la Créeme é Semoule Lentilles Champignons Curry Chou Fleur Moutarde Coco
Purée ,L s Haricots Beurre a I'Ail 3 Pates "Spirales"
Gouda 7 lle Flottante Fromage Frais Sucré Coulommiers
Fruit .- & Brisure de Spéculoos \\%‘_ Compote de Pomme Donuts
“Bouchée de Soja Sauce Basquaise ~ Vo
| 1€ Jour pu () | l@@j 2,,, e l%, o Menu des enfants de Lunel
Friand au Fromage Potage Paysan A \ Concombre Vinaigrette Laitue Iceberg
du 30/12 CEuf Dur Paella G . \l Lasagne #:3 Chicken Wings
au 31 Epinard Béchamel "r% au Poisson & Citron - ‘?’ A . a la Bolognaise Purée de Potiron
Quinoa(i} Safrané ﬁfﬂ?’
Fromage Frais aux Fruits Fraidou : Yaourt Nature Sucré Camembert
Fruit Fruit 3{,}( Banane Sauce Chocolat Liégeois Vanille

‘ Origine
~®, France

Agriculture Biologique Q Local ﬁ Peche responsable % Plat cuising par le chef avec sa touche
” S

de savoir-faire et une attention particulizre

Avec l'astérisque sont nommes les plats de
substitution pour les menus contenant du porc
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Flan au Chocolat
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VENDREDI

du 2/12 Compote Pomme Ananas
au 6/12 Boudoir
Sirop
Fromage Frais Sucré
du 9/12 Compote Pomme Fraise
au 13/12 Sablé de Retz
Sirop
Fromage Frais aux Fruits
du 16/12 Fruit
au 20/12 Madeleine
Flan Chocolat Fromage Frais aux Fruits Saint Morét Yaourt Nature Sucré
du 23/12 Compote Pomme Banane Compote Pomme Abricot Fruit Compote Pomme Fraise
au 27/12 Palmier Boudoir FERIE Sablé Nappé Cacao Sablé de Retz
Sirop Sirop Sirop Sirop
Flan Nappé Caramel Yaourt Nature Sucré Cantal Fromage Frais aux Fruits
du 30/12 Compote de Pomme Chou Vanille Compote Pomme Peche Fruit  pommeR Eco
au 31 Galette St Michel Jus de Fruit FERIE Boudoir Sablé Nappé Cacao

Sirop

Sirop

Sirop




