
Mois d'Octobre 2024
Goûter Lunel Agglo

1 prod laitier

1 fruit ou compote

1 complément glucidique Biscuit ou 

pâtisserie (1 fois / demaine pdt vacances 

) Pas de Pain

sirop ou jus de fruit

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Flan Vanille

du 30/9 Compote Pomme Cassis

au 4/10 Sablé de Retz

Sirop 

Camembert

du 7/10 Compote de Pomme

au 11/10 Boudoir

Sirop

Flan au Chocolat

du 14/10 Compote Pomme Fraise

au 18/10 Palmier

Sirop

Yaourt Nature Sucré Crème Anglaise Fromage Frais aux Fruits Fromage Frais Sucré Carré

du 21/10 Fruit Compote Pomme Abricot Compote de Pomme Beignet aux Pommes Compote Pomme Fraise

au 25/10 Cookies Palmier Galette St Michel Jus de Fruit Madeleine

Sirop Sirop Sirop Sirop

Flan au Chocolat Yaourt Aromatisé Fromage Frais Sucré Tomme

du 28/10 Compote de Pomme Pâte à Tartiner Fruit Compote Pomme Banane FÉRIÉ

au 1/11 Palmier Petit Beurre Sablé de Retz Boudoir

Sirop Sirop Sirop Sirop



Lunel Agglo Mois d'Octobre 2024
Vacances : 1 menu Bio le lundi

1 menu Végé le Jeudi
1 menu à thème tous les 15 jours

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Pâté de Foie*

du 30/9 Steak Haché Cabillaud Armoricain

au 4/10 Semoule

Epinards à la Crème

Yaourt Nature Sucré

Fruit

* Houmous

Salade Grecque

du 7/10 Croustillant au Fromage

au 11/10 Pommes Boulangère

Courgettes Saveur Colombo

Crème Anglaise

Palmier

Boulgour à l'Orientale

du 14/10 Knack de Volaille

au 18/10 Purée de Potiron

Yaourt Aromatisé

Fruit

Salade de Chou Rouge Crèpe au Fromage Salade Coleslaw Salade de Maïs Mortadelle de Porc*

du 21/10 Boulette de Bœuf Sce tomate Pavé de Merlu Beurre Blanc Rôti de Dinde au Jus Bouchée de Soja Façon Couscous Brandade

au 25/10 Spaghettis Carottes Aneth Citron Petit Pois Lyonnaise Semoule de Poisson

Navets Braisées Riz Créole Blé Pilaf Légumes Couscous

Edam Fromage Frais Sucré Tomme Blanche Petit Moulé Nature Yaourt Aromatisé

Compote Pomme Banane Fruit Liégeois Vanille Fruit Fruit
*Roulade de Volaille 

Laitue Iceberg Potage au Potiron Carottes Râpées Mâche & Betterave Vgte Framboise
du 28/10 Pizza au Fromage Quenelle de Brochet Sce Provençale Carré de Porc* & Ketchup Emincé Dinde Sce Potiron Orientale FÉRIÉ
au 1/11 Haricots Verts à l'Ail Riz Basmati Chou Fleur Béchamel Purée

Polenta Julienne de Légumes Saveur Soleil Coquillettes Courgettes à l'Ail
Fromage Frais aux Fruits Camembert Gouda Brownies

Fruit Fruit Flan Nappé Caramel & Crème Anglaise
*Pané Mozzarella & Ketchup

Agriculture Biologique 
Origine 
France

Local Pêche responsable
Plat cuisiné par le chef avec sa touche 
de savoir-faire et une attention particulière

MANGEONS BIO

Avec l'astérisque sont nommés les plats de 
substitution pour les menus contenant du porc


