Self de Lunel

Mois de Mai 2025
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
— Concombre Vgte Moutarde Ancienne
| LE JOUR DU ‘ Mélange Catalan Vgte Moutarde Ancienne
du 5/5 ﬁf’ Sauté de Porc* Sce Amérique Pizza a la Grecque FERIE /% Colin Mariné Thym Citron
au 9/5 |Végé : Galette de Blé Indienne Végé : Omelette
Frites Haricots Beurre a I'Ail "¢ Chou Fleur Béchamel Gratiné
Coquillettest2 & Rapé
Edam Yaourt Nature Sucré
Saint Morét Yaourt Aromatisé
Assortiment Assortiment Eclair au Chocolat
de Fruits de Fruits Eclair Vanille
*Sauté de Dinde Sauce Amérique
LEJOUR DU
_Explora!iop |‘
libanaise
Salade Verte) & Dés d'Emmental Salade de Tomate Dés de Brebis Crépe au Fromage
Mélange de Crudités{}& Emmental B Cake Peppéroni* Olives %
du 12/5 Hoki Pané & Citron Lasagne a la Bolognaise Emincé de Pois Sauce Tajine #:3 Roti de Beeuf au Jus
au 16/5 | Végé : Croustillant au Fromage Végé : Lasagne Ricotta Epinards Végé : Stick Végétarien
Carottes Braisées ¢ Semoule Haricots Verts Ail et Persil “gd
Pommes Rissolées
=
Saint Nectaire EQC Fromage Frais aux Fruits
Comté @& Yaourt Nature Sucré
Assortiment Compote de Pomme Gateau aux Amandes
de Fruits Compote Pomme Banane Fraise a -
‘H (rigine @‘i Label ﬁf}gﬂleu Blanc Agriculture ,é Pache ° Local Agriculture &C Appellation d'Origine Plat cuising par le chef avec sa touche Avec |'astérisque sont nommes les plats de
% France = Rouge Ceur Biologique responsable Raisonnée (§: Contrélee / Protégée _de savoir-faire et une attention particuliere substitution pour les menus contenant du porc




Self de Lunel

Mois de Mai 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
| LEjouR DU () |
Laitue Iceberg Vinaigrette au Miel Concombre Vinaigrette & Mimolette
Chou Blanc Rapé Vgt au Miel Céleri Rémoulade & Mimolette
du 19/5| Saucisse Knack Volaille Ketchup :“3 Colin Sauce Waterzoi 5:3@5@ Carbonade de Boeuf Bouchée de Blé Sce Cocktail
au 23/5 |Végé : Croq Veggie Tomate Végé : Quenelle Sce Tomate Végé : Galette Italienne
Courgettes Béchamel @ Farfalles Purée Petits Pois Paysanne
Boulgour
Gouda Fromage Fondu
Carré Petit Moulé ail & Fines Herbes
Créme Anglaise Assortiment Assortiment Cake a la Fraise %
Flan au Chocolat de Fruits de Fruits Beignet a la Pomme
| L€0ur DU () |
Melon Jaune Laitue Iceberg & Dés d'Emmental
Tomate Croq au Sel Radis Rapé & Emmental
. . 2 ) . -
du 26/5 Haricots Rouges Fagon Chili &= Sauté de Dinde Franchard FERIE PONT
au 30/5 Végé : Omelette
Riz Créole Carottes 4 la Créme &
Blé{:hPilaf
Liégeois a la Vanille Crépe Moelleuse Sucrée
Flan Nappé Caramel Chou a la Vanille
Viande “ ' DrlglnE Lahel g&ﬁfn'fc, Blew Blanc Agriculture Feche o Local Agriculture Plat cuising par le chef avec sa touche Avec l'astérisque sont nommés les plats de substitution
2 Racee «France ’ Rouge Ceur Biologique q responsable Raisonnée de savoir-faire et une attention particulizre

pour les menus contenant du porc
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lunel ELIOR
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
- \\IEJOUR bu ‘ Concombre Vgte Moutarde Ancienne
du 55 &5 Sauté de Porc* Sce Amérique Pizza 4 la Grecque FERIE /% Colin Mariné Thym Citron
au 9/5 Frites Haricots Beurre a I'Ail " @ Chou Fleur Béchamel Gratiné
Coquillettes®’ & Rapé
Edam Yaourt Nature Sucré
Fruit Fruit Eclair au Chocolat
*Sauté de Dinde Sauce Amérique
Végé : Galette de Blé Indienne Végé : Omelette
* | LEJOUR DU (=) |
_f,‘.t‘[)lamlia-n T
[ibanaise
Salade Verte’st & Dés d'Emmental Salade de Tomate Dés de Brebis Crépe au Fromage
du 12/5 Hoki Pané & Citron Lasagne a la Bolognaise Emincé de Pois Sauce Tajine #:3 Roti de Boeuf au Jus
au 16/5 Carottes Braisées " @ Semoule = Haricots Verts Ail et Persil "¢
Pommes Rissolées
Saint Nectaire ¢ Fromage Frais aux Fruits
Fruit Compote de Pomme Gateau aux Amandes -
Végeé : Croustillant au Fromage Végé : Lasagne Ricotta Epinards % Végeé : Stick Végétarien
| LEjouR DU () |
Laitue Iceberg Vinaigrette au Miel Concombre Vinaigrette & Mimolette
du 19/5 Saucisse Knack Volaille Ketchup % Colin Sauce Waterzoi ZA#:3 Carbonade de Boeuf Bouchée de BIé Sce Cocktalil
au 23/5 Courgettes Béchamel @ Farfalles Purée Petits Pois Paysanne
Boulgour
Gouda Fromage Fondu
Créme Anglaise Fruit Fruit Cake & la Fraise @
Végeé : Croq Veggie Tomate Végé : Quenelle Sce Tomate Végeé : Galette Italienne
| LEJouR DU (&) |
Melon Jaune Laltue Iceberg & Dés d'Emmental
du 26/5 Haricots Rouges Fagon Chili &% Sauté de Dinde Franchard FERIE PONT
au 30/5 Riz Créole Carottes a la Créeme "
Blél:) Pilaf
Liégeois a la Vanille Crépe Moelleuse Sucrée
Végé : Omelette
) igi = Label Agriculture Pecha Agriculture ' Appellation d'Origine ising Avec I'astérisque sont nommes les plats
Viande 1 .E:;!i::: .@:‘. Rouge g E';Ermﬂﬂﬂ E?ulngmua " Respunsahle o Local Raisonnge At‘ Contrdlée % s prls el v o ouehe de substitution IJE'U?“h’-S menus EﬂﬂtEﬂﬂ"'tJdu porc

“ Racée

de savoir-faire et une attention particuligre




