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| 1£jour pU () |
Cceur de Scarole Vinaigrette Miel Carottes Rapées & Emmental
Endive Vinaigrette Miel & Noix Chou Blana(il Assaisonné & Emmental
du 2/12 #:2 Roti de Dinde au Jus Curry de Pois Chiche Macaronade Calamar a la Romaine & Citron
au 6/12 |Veége : Galette Espagnole Végé : CEuf Brouillé Végé : Stick Végétarien
Purée de Potiron Riz de Camargue @ de Boeuf Haricots Beurre a I'Ail “ g
Comté @& Yaourt Aromatisé Petit Moulé
Croc'lait Yaourt Nature Sucre Mimolette
Assortiment Assortiment Moelleux Pommes Cannelle g
de Fruits de Fruits Tarte aux Prunes
| L£jouR DU () |
Salade de Mache Paté de Campagne* Concombre Vinaigrette
Trio de Crudités Cake Epeautre Carotte Emmental % Salade Choubidou
du 9/12 Cassoulet* 1t Réti de Veau Dijonnaise ;‘3 Colin aux Herbes de Provence Omelette
au 13/12|Vég : Gratin Campagnard Végé : Quenelle Sauce Tomate Végé : Bouchée de Blé

Petits Pois Paysanne

Chou Fleur Béchamel g
Riz de Camargue Créole o

2 Carotte & Pomme de Terre

Fromage Frais aux Fruits Carré
Fromage Frais Sucré Emmental
Assortiment Assortiment Purée de Pommes g
de Fruits de Fruits Compote Pomme Cassis
*Cassoulet sans Porc
‘H' Origine g‘:@: Label Agriculture ﬁ?@ Peche o Local g Agriculture L8C Appelation d rigine Plat cuisiné par le chef avec sa touche Avec |'astérisque sont nommeés les plats
B France —+* Rouge Biologique %) responsable Raisonnée ¢ de savoir-faire et une attention particulizre de substitution pour les menus contenant du porc

i@ Contrdlée / Protégée




Self de Lunel

LUNDI

| LEJouR DU () |
Salade Coleslaw
Pomelos & Sucre

du 16/12

Tarte Butternut & Comté
au 20/12

Haricots Verts a I'Ail

MARDI

Potage de Légumes

Raviolis
Végé : Lasagne Ricotta Epinard Chevre
ala Volaille & Fromage Rapé

Mois de Décembre 2024

MERCREDI

JEUDI

Cceur de Laitue Mimolette Oignon Frit
Vinaigrette Terroir

Poulet Emincé Sauce Pruneaux

Végé : Emincé de Pois aux Epices
Pommes Noisette

Roulé au Chocolat %

Aok

lunel

elior @
VENDREDI

% Nuggets de Poisson Citron
Végé : Pané de Blé

Epinard Béchamel g

Saint Paulin
Fourme d'Ambert ‘A
Créme Anglaise Assortiment Assortiment
Flan Vanille de Fruits de Fruits
" Origine @ :@! Label Agriculture n‘} Peche Q Local Agriculture E-:-}___C?_ Appellation d'Origine Plat cuising par le chef avec sa touche Avec I'astérisque sont nommes les plats
~® France 2% Rouge Biologique ~  responsable Raisonnée fi}@};‘ Controlée / Protegee ! de savoir-faire et une attention particulizre de substitution pour les menus contenant du porc
»

P

RETROUWVEZ LES MENUS SUR
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A apptable.elior.com
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LUNDI
du 2/12 #:% ROti de Dinde au Jus
au 6/12 Purée de Potiron
Comté@®
Fruit

Végé : Galette Espagnole

MARDI

“ﬂmmmwg}

Coeur de Scarole Vinaigrette Miel
Curry de Pois Chiche
Riz de Camargue @
Yaourt Aromatisé

Mois de Décembre 2024

MERCREDI
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Macaronade
de Boeuf
Petit Moulé
Fruit

Végé : CEuf Brouillé
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Carottes Rapées & Emmental
Calamar a la Romaine & Citron
Haricots Beurre & I'Ail "¢
Moelleux Pommes Cannelle &

Végé : Stick Végétarien

Salade de Mache

1, Roti de Veau Dijonnaise
Petits Pois Paysanne
Carré
Fruit

Végé : Quenelle Sauce Tomate

Paté de Campagne*
/% Colin aux Herbes de Provence
Chou Fleur Béchamel g
Riz de Camargue Créole @
Fruit
*Cake Epeautre Carotte Emmental
Végé : Cake Carotte Emmental / Bouchée de Blé

(tEjour DU @) |
Concombre Vinaigrette
Omelette
¢ Carotte & Pomme de Terre
Purée de Pommes %

du 912 Cassoulet*
au 13/12 Fromage Frais aux Fruits
*Cassoulet sans Porc
Vég : Gratin Campagnard
| LEJouR DU () |
Salade Coleslaw
du 16/12 Tarte Butternut & Comté
au 20/12 Haricots Verts a I'All

Créme Anglaise

Potage de Légumes
Raviolis
ala Volaille & Fromage Rapé
Fruit

Végé : Lasagne Ricotta Epinard Chévre

Cceur de Laitue Mimolette Oignon Frit
Vinaigrette Terroir
Poulet Emincé Sauce Pruneaux
Pommes Noisette
Roulé au Chocolat &

Végé : Emincé de Pois aux Epices

/% Nuggets de Poisson Citron
Epinard Béchamel "
Saint Paulin
Fruit

Végé : Pané de Blé
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" responsable

e Local
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Plat cuising par le chef avec sa touche
({_ de savair-faire et une attention particuligre

Avec |'astérisque sont nommeés les plats
de substitution pour les menus contenant du porc
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