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Pomelos{:)& Sucre Carottes Rapées(: /& Emmental
du 31/3| .[® Steak de Colin Armoricaine #:% ROt de Boeuf au jus Boulettes d'Agneau Sce Navarin Bouchée de Blé & ketchup
au 4/4 |Végé : Quenelle sauce Tomate Végé : Pané Blé Fromage Epinard Végé : Bouchée de Soja Sce Rougail
Riz de Camargue Pilaf Q Purée de Chou Fleur - g Semoule Haricots Verts Ail et Persil
%7 Haricots Blancs a la Tomate
Saint Nectaire ¢ * » Yaourt Nature Sucré
Fourme d'Ambert & s Yaourt & la Vanille
il W
Flan Vanille Assortiment Entremet Chocolat Noisette Assortiment
Flan Chocolat de Fruits  sae b ,,1::1 3 TU A de Fruits
T M B8 A )
| LEjouR DU () |
Laitue Iceberg Vgte Terroir Concombre Vinaigrette & Mimolette
Chou Chinois Vinaigrette Terroir Salade de Mache & Mimolette
du 7/4 | #2 Roti de Porc* Dijonnaise Gratin Campagnard Sauté de Beeuf {ihaux Olives ,ﬁhPaVé de Colin Herbes de Provence
au 11/4 |Végé : Croq Veggie Tomate Végé : Omelette Végé : Pané Mozzarella
Petits Pois Lyonnaise (Pat, lentilles, curry, fromage rapé) Farfalles Carottes Braisées @
Gouda Fromage Frais aux Fruits Fraidou
Carré Petit Suisse Nature & Sucre Emmental

Assortiment
de Fruits
*Réti de Dinde Dijonnaise

Assortiment
de Fruits

Gateau au Yaourt%
Tarte Grillée aux Pommes

“y Drigi = Label
Wi T

Agriculture n‘?@ Peche

Biologique ~ responsable

o Local ’ Agriculture
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A;C Appellation d'Origine

= Contrdlge

gplat cuising par le chef avec sa touche

de savnir-faire et une attention particulizre

Avec |'astérisque sont nommes les plats de
substitution pour les menus contenant du pore




Self de Lunel Mois d'Avril 2025 ¥y P
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lunel ELIOR
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
du 14/4
BONNES VACANCES
au 25/4
|: LE JOUR DU |
Salade Coleslaw Salade Verte
Radis & Beurre Pomelos {iih & Sucre
du 28/4 Dahl de Lentilles Corail Calamar a la Romaine & Citron FERIE #72 Roti de Dinde au Jus
au 2/5 Végé : Pané de Blé

Riz

Fromaga Frais aux Fruits
Fromage Frais Sucré

Haricots Verts a I'Ail &
Pommes Rissolées

Créme Anglaise
Flan Nappé Caramel

Vége : CEuf Dur
Epinards{:» Béchamel
Péates "Spirales

Cantal &
Bleu d' Auvergne ®

Assortiment
de Fruits
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“ Rouge
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Plat cuising par |e chef avec sa touche
de savoir-faire et une attention particuligre

Avec I'astérisque sont nommeés les plats de
substitution pour les menus contenant du porc

RETROUVEZ LES MENUS SUR
L'APPLICATION APP'TABLE !

.

apptable.clior.com
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du 31/3 Céleri Rapé Mayonnaise #:2 Roti de Beeuf au jus Boulettes d'Agneau Sce Navarin . Bouchée de BIé & ketchup
au 4/4 | @ Steak de Colin Armoricaine Purée de Chou Fleur g Semoule i Haricots Verts Ail et Persil g
Riz de Camargue Pilaf @ Saint Nectaire & 5%7 < }; Haricots Blancs a la Tomate
Flan Vanille Fruit e W Yaourt Nature Sucré
Entremet Chocolat Noisette Fruit
Végé : Quenelle sauce Tomate Végé : Pané Blé Fromage Epinard Végé : Bouchée de Soja Sce Rﬁgai!
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| LE Jour pU (=)
du 7/4 #:2 Roti de Porc* Dijonnaise Laitue Iceberg Vgte Terroir Sauté de Beoeuf{i.) aux Olives Concombre Vinaigrette & Mimolette
au 11/4 Petits Pois Lyonnaise Gratin Campagnard Farfalles ,ﬁ Pavé de Colin Herbes de Provence
Gouda (Pat, lentilles, curry, fromage rapé) Fraidou Carottes Braisées #
Fruit Fromage Frais aux Fruits Fruit Gateau au Yaoung
*Réti de Dinde Dijonnaise
Végeé : Croq Veggie Tomate Végé : Omelette Végé : Pané Mozzarella
du 14/4
au 18/4
BONNES VACANCES
du 21/4
au 25/4
| LEJouRr pu (&) |
du 28/4 Salade Coleslaw Salade Verte FERIE #.% Roti de Dinde au Jus
au 2/5 Dahl de Lentilles Coralil Calamar a la Romaine & Citron Epinards (i} Béchamel
Riz Haricots Verts & I'Ail "¢ Pates "Spirales
Fromaga Frais aux Fruits Pommes Rissolées Cantal &
Créme Anglaise Fruit

Végeé : Pané de Blé

Végé : CEuf Dur
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Raisonnée ~% [Contralée

%Plat cuisiné par le chef avec sa touche

de savoir-faire et une attention particulizre

Avec |'astérisque sont nommés les plats
de substitution pour les menus contenant du porc




