
Activ’été Activ’été 

Olympique Olympique 
Lunel 202Lunel 20244

Du 22 juillet 

au 16 août

Activités pour les enfants, 

les ados et leurs familles

9 associations proposent un ensemble d’activités de loisirs, sportives, artistiques et de loisirs.
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Du 22 au 26 juillet

Sorties à la journée

Communiter 
Le Grand Bleu 

Escrime Pays 
de Lunel  

8/11 ans

Pilotage drône 
et laser game dans 

les Cévennes
Causons Ecrans

12/17 ans

Aqualand 
au Cap d’Agde
Arts et cultures

Parents-Enfants 
Public famille

Accrobranche
Teraventure
 à St-Christol
Arts et culture

8/11 ans

Wave Island 
Avignon

Espérance Jeu-
nesse 

8/11ans

Altus Bloc 
Escalade

Escrime Pays de 
Lunel

8/11 ans

JO 2050 Perols
Causons Ecrans

12/17 ans 

La Grotte de 
Trabuc

L’arbre à Palabre

Public Famille 

Journée Manade 
au Cailar

École des Raseteurs 
Public Famille

Aqualol 
à Vergèze

Espérance jeunesse

12/17 ans
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Stages

 lundi et mardi 
ou jeudi et vendredi

Stage multisports féminin
Rebonds

Public féminin 8/13 ans

Mardi et Jeudi 
Pilotage de drône, 

sabre laser et caméras
Causons Ecrans

12/17 ans 

Inscriptions le jeudi 18 juillet de 18h à 19h30 à l’Espace Castel
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Du 22 au 26 juillet

Ateliers

Chants 
autour du oud égyptien 

avec Ihab Radwan
Confluences

7/11 ans  

Jeux Eau lympiques 
et paralympiques

Escrime Pays de Lunel 

8/11 ans

Chants 
autour du oud égyptien 

avec Ihab Radwan
Confluences

7/11 ans  

Jeux Eau lympiques
 et paralympiques
Escrime Pays de Lunel 

8/11 ans

Jeux Eau lympiques
 et paralympiques
Escrime Pays de Lunel 

8/11 ans

Jeux
L’arbre à Palabre

5/11ans
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Du 29 juillet au 2 août

Sorties à la journée

Fortius 
Seaquarium du Grau du Roi

Escrime Pays de Lunel 
5/7 ans

Grand Jeu du Styx
à Carcassonne
Causons Ecrans

12/17 ans

Journée Îles du Frioul
à Marseille

Arts et cultures

 12/17 ans

Les Petits Fermiers 
Lansargues

Escrime Pays de Lunel

5/7 ans

Les défis d’Héraclès
en Ardèche

Causons Ecrans

12/17 ans

La Bambouseraie
 Anduze

L’arbre à Palabre

Public famille
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Stages

Lundi, mardi, jeudi 
et vendredi

Découverte des sports des JO de 10h à 16h
US Lunel

5/7 ans et 8/11 ans

Mardi et Jeudi 

Championnat du cinéma 
(doublage, e�ets spéciaux, maquillage)

Causons écrans

12/17 ans 

Jeudi et vendredi
Arts plastiques

Arts et Cultures

5/7 ans et 8/11 ans 

Ateliers

Jeux Eau lympiques et paralympiques
Escrime Pays de Lunel 

8/11 ans

Jeux Eau lympiques et paralympiques
Escrime Pays de Lunel 

8/11 ans

Jeux Eau lympiques et paralympiques
Escrime Pays de Lunel 

8/11 ans

Jeux
L’arbre à Palabre

5/11 ans
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Inscriptions le jeudi 25 juillet de 18h à 19h30 à l’Espace Castel
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Du 5 août au 9 août

Stages

jeudi et vendredi 

Découverte des sports des JO
De 10h à 16h

US Lunel

12/17 ans

Mardi et Jeudi 

Olympiades : qui sera le meilleur 
acteur de cinéma ?

Causons Ecrans

8/11 ans 

Ateliers

Jeux Eau lympiques et paralympiques
Escrime Pays de Lunel 

12/17 ans

Jeux
L’arbre à Palabre

5/11 ans

Jeux Eau lympiques et paralympiques
Escrime Pays de Lunel 

12/17 ans

Jeux Eau lympiques et paralympiques
Escrime Pays de Lunel 

12/17 ans
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Sorties à la journée

Fortius canoë
Escrime Pays de Lunel 

12/17 ans

Jeux gréco-romains
à Nîmes

Causons Ecrans

8/11 ans

Sortie provençale au 
vieux mas de Beaucaire

Esperance Jeunesse

 5/7 ans

Grotte de Trabuc
L’arbre à Palabre

Public famille

 Dinopedia
Esperance jeunesse

8/11 ans

Buggy
Escrime Pays de Lunel

 12/17 ans

Journée à la manade
au Cailar

École des Raseteurs

Public famille
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Inscriptions le jeudi 1er août de 18h à 19h30 à l’Espace Castel
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Du 12 août au 16 août

Ateliers

Jeux Eau lympiques 
et paralympiques

Escrime Pays de Lunel 

12/17 ans

Écriture hip-hop et 
enregistrement audio 

avec le groupe SEED JA
12/17 ans

Percussions
De 14h à 17h

L’arbre à Palabre

5/11 ans

Jeux Eau lympiques 
et paralympiques

Escrime Pays de Lunel 

8/11 ans

Écriture hip-hop et 
enregistrement audio 

avec le groupe SEED JA
12/17 ans

Olympiades du meilleur 
cascadeur et réalisateur 

de cinéma 
Causons Ecrans

12/17 ans

Jeux Eau lympiques 
et paralympiques

Escrime Pays de Lunel 

8/11 ans

Écriture hip-hop et 
enregistrement audio 

avec le groupe Seed Ja
12/17 ans
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Sorties à la journée

Altius: Les jeux plus haut
Trampoline Park 

à Montpellier
Escrime Pays de Lunel 

12/17 ans

Une famille en or
à Nîmes

Causons Ecrans

Public famille 

Parc Parfum d’aventure 
à Mialet

L’arbre à Palabre

Public Famille

Aqua Forest
Esperance Jeunesse

12/17 ans

JO d’hiver
à Nîmes

Causons Ecrans

12/17 ans 

Kamalanta, 
bootcamp 

Escrime Pays de Lunel 

12/17 ans
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Inscriptions le jeudi 8 août de 18h à 19h30 à l’Espace Castel

Stages

Lundi et mardi

Découverte des sports des JO
De 10h à 16h

US Lunel

12/17 ans
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et aussi :

Les mercredis de l’Olympisme 
(sans inscription)

Animations sportives, activités récréatives, de loisirs et citoyennes avec une multitude de partenaires : 
olympiades du rythme, ats plastiques des jeux, activités multisports olympiques, fresque collaborative 
des jeux, ateliers ludiques sur les stéréotypes de genre dans le sport, filme ton duel au sabre laser, 
Harmoni’sons autour de la découverte de la musique égyptienne, le défi autour de la réduction des 
emballages pour plus d’économies…

le 24 juillet de 16h à 20h 

La Roquette 

Le 31 juillet  de 16h à 20h
Résidence de la Brèche 

Le 7 août de 16h à 20h 
Résidence L’Abrivados 

Le 14 août de 16h à 20h 
Parc Jean Hugo

Animations supplémentaires 

Projet  « Harmoni’sons » : ateliers chants pour les 6/12 ans
Du lundi 26 au vendredi 30 août de 15h à 17h 
Dans le cadre des Internationales de la Guitare, l’association propose des ateliers autour
de la musique égyptienne et de la pratique du ukulele.
Confluences
Renseignements : Pauline au 06 14 04 57 16

Stage d’escrime pour les 6/17 ans
Du lundi 26 au 30 août de 9h à 17h
Viens essayer l’escrime et un tas d’activités pour bien commencer l’année. Au programme de
l’escrime avec la découverte du matériel, de l’arbitrage jusqu’au tournoi du vendredi.
Escrime Pays de Lunel
Renseignements : info@escrime-lunel.fr / 06 77 60 17 90



Comment s’inscrire et pour qui :
Les activités sont destinées aux enfants, adolescents et leurs familles, ainsi il

vous sera demandé de fournir pour le jour de l’inscription :

- Un justificatif de domicile

- Une fiche d’inscription / sanitaire à remplir sur place

Les inscriptions s’e�ectueront à l’Espace Castel, 173 rue Marx Dormoy, de 18h à 19h30

Sur place uniquement aux dates suivantes :

Pour les activités de la semaine du : Dates d’inscriptions 

> 22 au 26 juillet 2024 18 juillet 2024

> 29 juillet au 2 août 2024 25 juillet 2024

> Du 5 au 9 août 2024 1er août 2024

> Du 12 au 16 août 2024 8 août  2024

Attention, les places sont limitées et réservées aux Lunellois. Les associations se

réservent le droit d’annuler ou de ne pas prendre en compte une inscription en

cas de comportement inapproprié. Chaque participant sera sous la responsabilité

de l’association organisatrice.

Tarifs 
Sortie à la journée : 2 € 

Atelier : 1 € 

Stage : 2 €

Coordonnées des associations

> Arts et Cultures : 09 53 17 71 89

> Causons Ecrans : 06 80 65 08 38

> Escrime Pays de Lunel : 06 77 60 17 90

> Espérance Jeunesse : 06 67 62 12 74

> L’arbre à Palabre : 06 18 28 32 61

> L’école Taurine : 06 07 22 01 03

> Les petits débrouillards : 06 41 92 41 87

> US Lunel : 06 13 16 49 89

> Confluences : 06 14 04 57 16 

> Rebonds : 06 70 09 15 32
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